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Quo Vadimus *?
Von
Eric BensamiN Stravss, M.A., DM., B.Ch. (Oson.), F.R.C.P.

(Eingegangen am 19. August 1948.)

Mein alter Freund und fritherer Chef, Prof. KrerscuMmer feiert
seinen 60. Geburtstag, und es hat mich aufrichtig gefreut, als ich die
ehrenvolle Aufforderung erhielt, einen Beitrag zu der Festschrift einzu-
senden. Vielleicht darf ein alter Schiiler dem Lehrer seine dankbare
Verpflichtung dadurch beweisen, daf er engere Gesichtspunkte ver-
meidet und sich Fragen gréBeren Umfangs widmet, selbst wenn sie
unseren Gegenstand spekulativ und notwendigerweise skizzierend, ja
lose behandeln. K®RETSCHMER hat von jeher groBtes Interesse fiir die
theoretischen und praktischen Fragen der medizinischen Psychologie
gezeigt und philosophische und moralische Probleme, die unvermeid-
lich sind, eingeschlossen. Der folgende Beitrag (in gekiirzter Form) ist
ein Vortrag, den ich am 23. 1. 1946 hielt, als ich zum Prisidenten
der Medizinischen Abteilung - der British Psychological Society ge-
wihlt wurde. Er zeigt, dal meine persénliche Stellungnahme zu diesen
Fragen, wie auch zur Psychiatrie im allgemeinén Weltgehend durch
KRETSCHMER beeinflufit ist. _

Die Psychologie ist zwar nicht abstrakt, aber in ihr wird mehr
abstrahiert als in allen anderen Wissenschaften, und das bietet be-
sondere Schwierigkeiten. Die psychologischen Formulierungen sind
im Grunde beinahe ausschlieBlich Parabeln, Gleichnisse oder Meta-
phern. Das gilt bis zu einem gewissen Grade fiir alle wissenschaftlichen
Formeln, die nur sprachlich, in Wort-Lautsymbolen ausgedriickt werden
konnen. . In der Psychologie wirkt sich dies aber nachteiliger aus als
in den anderen Zweigen der Naturwissenschaft. Der Mensch wird als
eine psychisch-physische Einbeit betrachtet, und man hat schlieBlich
nur die Aufgabe festzustellen, wie diese Einheit, positiv oder negativ,
auf innere oder dulere Reize reagiert. Weiterhin wird der Psychologe
neue Abstraktionen finden oder erfinden miissen, wie er sie gerade
bendtigt. Der eine abstrahiert gewisse psychische Phénomene, die er
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,»»Veranlagungen nennt, und die er zu definieren sucht. Fiir ihn ist
die Psyche eine Psyche der ,,Veranlagungen. Aber Veranlagungen
haben keine reale Existenz. Ein anderer abstrahiert Instinkte, die er
definiert und die er zu einem psychologischen System ausbaut. Ab-
straktionen wie Charakter, Temperament, Intelligenz werden von
anderen Psychologen gewdhlt und in-Systeme eingebaut. -

Da jeder Psychologe seine eigenen Abstraktionen und Definitionen
benutzt, miissen wir feststellen, daB jede empirisch aufgebaute Psycho-
logie richtig sein muB, sofern sie sich auf ihre selbstgesetzten Grenzen
beschrinkt. Wenn der Psychologe aber den Versuch unternimmt ein
umfassendes System aufzubauen, das den Anspruch erhebt, die Totalitéit
psychischen Lebens zu erkldren und zu deuten, wenn er in seiner Be-
miihung sich ausschlieBlich auf seinen eigenen Abstraktionen und Defi-
nitionen stiitzt, dann verzerrt und ruiniert er seine Wissenschaft. Ich
kann, um ein Beispiel zu geben, eine Abstraktion bilden, die ich den
Selbsterhaltungstrieb nenne, und kann versuchen, ihn zu definieren.
Ich werde mich bemiihen ihn nachzuweisen und feststellen, dafl der
Selbsterhaltungstrieb in allen menschlichen Handlungen, im Denken
und den Gefithlen vorzufinden ist. Dazu bin ich berechtigt, denn es -
gibt im Seelenleben keine wasserdichten Kammern. Das ist aber nicht
alles. Ich kann den Selbsterhaltungstrieb zum Mittelpunkt eines ganzen
psychologischen und psychopathologischen Systems machen. Ich be-
haupte sogar, dal mein psychologisches System in seinen selbstgesetzten
Grenzen richtig ist. Wenn jemand mein System kritisieren will, muB
er-sich an meine Voraussetzungen und meinen Bauplan halten. Wire
ich genial wie FREUD, so gelinge es mir, mit meiner Psychologie des
Selbsterhaltungstriebes ein grofartiges Gebiude aufzubauen, und meine
Leistung kénnte mit der FREUDs verglichen werden. Greife ich aber
andere psychologische Systeme an, versuche ich sie abzuwerten, lacher-
lich zu machen und sie zu verwerfen und stiitze ich mich in meinen
Angriffen auf mein eigenes System, dann verurteile ich mich zum Unter-
gang. Dasselbe tue ich, wenn ich meine kleinen Bausteine, die doch
nur Abstraktionen sind, eindrucksvoll gruppiere und mit ihnen ein
philosophisches Gebdude aufbaue.

Die Psychoanalyse war anfinglich eine therapeutische Technik,
und als solche notwendig und berechtigt. SiGMUND FREUD, der sie
ersann oder eigentlich zufillig fand, war ein Neurologe und Pathologe.
Er war ein schlechter Philosoph, aber ein Mann, der schopferische und
poetische Genialitit besal und zudem ungewdhnliche moralische
Tapferkeit. Aus einer Technik entwickelte sich bald ein riesiges Lehr-
gebdude. Auf dieses wurden weitere Stockwerke gebaut, bis der Unter-
bau iiberlastet war: Philosophie, Erkenntniswissenschaft und neue
ethische Auffassungen. Die Psychoanalyse war bereits eine Bewegung,
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beinahe ein Kult, als sie England erreichte. Sie besal orthodoxe. An-
hinger, Abtrimnige und heftige Gegner.

Als ich meinen ersten Einblick in .die Psychiatrie gewann war
diese Bewegung bereits auBerhalb der Medizin modern geworden und
wurde heftig diskutiert. Obwohl ich Medizin studiert hatte in der Ab-
sicht, spiter mich der Psychologie zu widmen,; &nderte ich fiirs erste
mein Vorhaben und betrieb dutch einige Jahre die Neurologie; denn
was ich gesehien hatte, hatte mir keineswegs gefallen: trockene, iiber-
holte Anstaltspsychiatrie auf der einen Seite und wilde psychopatho-
logische Phantastereien auf der anderen Seite. Kinen richtigen Kin-
blick erhielt ich erst dann, als ich das groBe Gliick hatte, in Marburg
unter KRETSCHMER zu arbeiten. Einige Jahre spéter sahen wir Um-
fang und Bedeutung einer Wahnerkrankung, der die ganze Welt erlag.

Etwas hatte man doch aus dem ersten Weltkrieg 1914—1918 ge-
lernt. Man hatte eingesehen, daB die verschiedenen Waffengattungen
auf psychiatrische Hilfe angewiesen sind und hatte entsprechende Vor-
kehrungen getroffen, als der Krieg im Jahre 1939 ausbrach. Die Armee
stellte viele Fachérzte ein, die sich im Zivilleben als Psychotherapeuten
und Analytiker betdtigten, aber ungeniigende klinische psychiatrische
Kenntnisse besallen. Es kam auch vor, daBl Anstaltsirzte eingestellt
wurden, die ungeniigende Kenntnisse von dynamischer Psychologie
besaBen. Trotzdem war das Endergebnis zufriedenstellend, da nach
einiger Zeit die Psychotherapeuten die Bedeutung friih eintretender
Geisteskrankheiten, der Psychopathien, der leichteren Schwachsinns-
formen ‘und der organischen psychiatrischen Syndrome richtig einzu-
schitzen lernten. Junge Anstaltsirzte machten sich mit allem ver-
traut, was medizinische Psychologie geben kann. Manchmal iiber-
nahmen Neurologen psychiatrisclie Aufgaben. Im Laufe der Zeit
erzielten die Militdrpsychiater. verschiedenster Gruppen gute Resultate.
Wihrend der ersten Kriegsjahre hatten die Zivilpsychiater und Zivil-
hospitéler eine schwere Aufgabe. In den Zivilhospitilern wurden Min-
ner und Frauen zu Tausenden untersucht, nachdem sie aus psychiatri- -
schen Griinden aus der Armee entlassen worden waren.. So sah ich
Patienten im Hospital und in der Privatpraxis, die als ,,Angstneuro-
tiker** diagnostiziert waren. Unter diesen (keineswegs alle hatten der
Armee angehért) fand ich: manisch-depressive Zustinde, frith ein-
tretende Schizophrenien, Epilepsien verschiedener Formen, Psycho-
pathien, leichten und gelegentlich schwereren Schwachsinn, ALZHBIMERs
und Pioks Krankheit, Arteriosklerose des Gehirns, multiple Sklerose,
Stirnhirntumor, Dystrophia muscularis pseudohypertrophica (die
Schwiche in den Beinen war als Hysterie diagnostiziert worden),
Korsarows Syndrom, Acroparaesthesia, Zustinde nach Gehirnerschiit-
terung und anderer Krankheiten.
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Wir haben noch immer mit ungliicklichen Minnern und Frauen,
ehemaligen Kriegsteilnehmern, zu tun und miissen ihre Pensions-
anspriiche vor den Spruchgerichten auskdmpfen. Neuerdings aber
haben sich die Zustinde, was die Psychiatrie anbelangt, in England
erheblich gebessert. Nach fachirztlicher Titigkeit in der Armee hat
sich der Psychotherapeut von dem Wert der Intelligenzteste und der
Projektionsteste, die eine Erfassung des Temperaments und der Per-
sonlichkeit ermdoglichen, ebenso iiberzeugt wie von der Notwendigkeit
psychiatrischer Kenntnisse. Trotzdem ist er nach wie vor von der
Bedeutung der dynamischen Psychologie tiberzeugt. Im allgemeinen
glaube ich berechtigterweise sagen zu konnen, daf die FreuDschiiler
sich starrer und weniger anpassungsfihig zeigten als weniger schul-
gebundene Therapeuten. Das trifft auf andere psychotherapeutische
Schulen gleichfalls zu. Als Beweis filhre ich an, daB einige Analytiker
die elektrische Schockbehandlung in Bausch und Bogen ablehnten,
ohne -die psychopathologischen Folgen zu beachten. Andere lehnten
in aller Eile Narkoanalyse (Analyse im Schlafmittelrausch) ab, obschon
iiberzeugend bewiesen werden konnte, daB sich mittels dieser Technik
die Analyse um viele Monate kiirzen lieB. Das bringt mich zur Frage
des Versagens der Psychoanalyse. Zweifellos wird die psychoanalytische
Methode in Zukunft in dazu befihigten Hénden auch weiterhin ihre
20—25% ausgewihlter Fille heilen, wenn man 4—5 Sitzungen je
Woche, durch Monate, ja sogar durch Jahre hindurch fir den elnzelnen
Patienten verwendet. (Das mufl dankbar anerkannt werden.) Aber
ich wage vorherzusagen, daf die psychoanalytische Theorie in ihrer
jetzigen schonen, krystallklaren Form der leidenden Menschheit nichts
Neues von Wert anbieten.wird, da sie sich weigert, ihre Krystalle auf-
zulésen. Darpirz faBte FrREUDe Werk zusammen und sagte: ,,Die
tiefdringendste Analyse, die die Geschichte kennt, derjenigen mensch-
lichen Ziige, die untermenschlich sind. FREUD und seine Schiiler
haben unser Denken und die Kunst so. sehr beeinfluBlt, da man in der
ganzen Welt atavistische Wesensziige besser kennt als das Streben des
Geistes nach Gott und dem Guten. Die Menschheit rast in thren Unter-
gang, aus ihrem materialistischen Wahn tiefenttiuscht aufwachend.
Das ist zum Teil FrREUDs EinfluB zuzuschieben. Die Psychoanaly-
tiker haben immer behauptet, daB die Analyse streng wissenschaftlich
ist. Mit ihren Vorurteilen iiber Art und Funktion der Wissenschaft
haben sie beharrlich thre Wissenschaft und die Idee moralischer Werte
getrennt gehalten. Sie kennen weder:Gut noch Bose und unterscheiden
nur Kindlich und Erwachsen. Statt Willensfreiheit gibt es'einen psycho-
logischen Determinismus. Selbst das Realitédtsprinzip, ein nachtrig-
licher Einfall, wurde nur eingefiihrt, um einen krassen Hedonismus
auszugleichen. Es besitzt nur. die moralische Autoritit, die sich in
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BeNTHAMS ,,Enlightened Self-interest'* ausdriickt. (Und wer soll auf-
kliren — der verstorbene Dr. Goebbels und sein Ministerium fiir Propa-
ganda und Aufklérung?) Statt der Jahrhunderte alten Idee der
Heiligkeit und moralischen Vollkommenheit haben wir die Idee sozialer
Anpassung. Was werden die Folgen sein, wenn ein soziales System,
dem sich der einzelne anpassen soll, so schlecht ist wie das Nazisystem *
Zudem enthiilt die Analyse nur einen Mythus, der vitalen Wert besitzt,
den Odipusmythus. Auf ihn stiitzt sich das ungeheure und beeindruk-
kende Bauwerk ¥rEUDscher Psychologie und-Psychopathologie. Spé-
terhin, als das Gebiude Zeichen von Baufilligkeit verriet, ersann
FrEUD 2 Erdichtungen, die keine echten Mythen sind, ndmlich den
Eros-Thanatoskonflikt und 7'otem und Tabu. (Totem und Tabu wurde
nicht als Mythus, sondern. als ein ernstzunehmender Beitrag zur Friih-
historie veroffentlicht.) Als wenn es moglich wire, die Totalitit der
aktuellen und potentiellen menschlichen Erfahrungen und das Streben
nach Vollkommenheit durch einen einzigen, wie immer bedeutsamen,
Mythus auszudriicken. Keine dynamische Psychologie in Systemform
kann letzten Endes der Menschheit nutzen, solange sie Werte ausschliet
und sich nicht um alle Mythen, gegenwirtige und zukiinftige, bemiiht.
Was ist ein Mythus? Zunichst miiten wir versuchen, eine Defi-
nition des Symbols zu geben. Ein Symbol ist eine Bildform, die einer
katathymen Idee zugehort. Diese Bildformen (der Urstoff des Lebens
in dynamischer Form) nehmen verschiedene Gestalt an und mégen als
Personen, Téne, leblose Gegenstinde oder in anderer Bildform er-
scheinen. )
Ein Mythus ist ein formalisiertes Drama, dessen Bedeutung begrenzt
oder allgemein sein kann. In diesen Dramen erscheinen die Symbole
als Dramatis personae. Die Mythen liefern den Ermdéglichungsgrund;
in ihm treten die Symbole in verschiedene Beziehungen miteinander
ein; sie mégen sich kombinieren, verdichten und sich differenzieren.
So konnen die Symbole die ihnen innewohnenden dynamischen Krifte
entbinden und verwirklichen. Mythen haben Wirklichkeitsgehalt,
Nichts ist wirklicher und wahrer als ein Mythus. So hat die Wissen-
schaft unter anderen die Aufgabe, Wahrheitsgehalt und Wert aus den
Mythen herauszukrystallisieren, und darf sie nicht abwertend verwerfen.
Manche Mythen haben nur begrenzte Giiltigkeit, sei es aus zeitlichen
oder ortlichen Griinden. Andere hingegen haben allgemeine Giiltig-
keit, da sie das Unverinderliche im menschlichen Streben zum Aus-
druck bringen. Einige Mythen sind nicht nur mythologisch, sondern
auch geschichtlich. und ontologisch wahr. Der Theologe muB3 diesen
letzteren Typus von anderen abzugrenzen suchen. Das ist seine Auf-
gabe. Der Psychiater hat sich nur um den mythologischen Wahrheits-
gehalt zu kiimmern, und festzustellen, ob die dynamischen Krifte,
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die in den Mythen enthalten sind, zum Aufbau oder Abbau der mensch-
lichen Psyche benutzt werden und zur Erhaltung des Friedens zwischen
den Vélkern. Hieraus ergibt sich, dafl es wichtig sein muf3, gute Psycho-
logie mit guter Theologie zu verkniipfen. Der Odipusmythus ist zwei-
felsohne von groBer Wichtigkeit. Bei vielen Patienten mufl man sich
aber fragen, ob die Wiederauflebung des Odipusmythus therapeutische
Bedeutung und Wert beanspruchen kann. Ich habe den Eindruck,
daB bei sehr vielen Patienten, deren Analyse scheiterte, die Wieder-
belebung des Odipusmythus, sofern sie wirklich eintrat und nicht auf-
gezwungen war, kaum mehr bedeutete als eine Wiederholung der Ent-
wicklungsgeschichte. Es kam nicht zu einem gefiillten, dynamisch
geladenen Erlebnis. Es konnte sein (ich bin zweifelhaft), daB zum Awuf-
tauchen oder Wiederauftauchen des Odipusmythus eine Ubertragung
im FrEUDschen Sinne notwendig ist. Ich habe die Auffassung, daff das
Endziel einer Analyse sich nicht auf die Wiederbelebung des Odipus-
mythus in der Kind-Elternbeziehung beschrinken kann. Vielmehr
glaube ich, dafl unsere Bemithung schopferischer und zukunftsgerichtet
sein sollte. In vielen Fillen geniigt es nicht, daB der Analytiker als
Leinwandschirm dient, auf den der Patient seine veralteten Emotionen,
Haltungen und Dispositionen, die in seinem Unbewuftsein ruhen,
projizieren kann, damit er schlieBlich seine schopferische Potentialitét
verwirklichen kann. Wenn er dies erreichen soll, so muBl man ihm bei-
stehen, damit er seinen persénlichen Mythus entdecken kann und auch
erfihrt, wie sich sein Mythus zur allgemeinen Mythologie in Beziehung
bringen laft. Diese therapeutische Aufgabe ist in Junes Werken
sowie auch in dem Buch des verstorbenen H. G. BAYNEs ,,dte M ytho-
logie der Seele‘* oftmals gut herausgestellt. Der Analytiker soilte Seelen-
fithrer und ein Katalysator sein. In seiner Gegenwart mull der Patient
-zu Erfahrungen kommen, die er sonst nicht haben kénnte. Der Analy-
tiker ‘wird diese psychische Alchemie nicht mitmachen diirfen. Das
fiihrt zu einer grundverschiedenen Auffassung der analytischen Situa-
tion, die sich bei FREUD-Analytikern auf Ubertragung, Gegeniiber-
tragung und ihre Ablésung beschrankdt.

Die Freudianer haben uns iiberzeugt, dafl die Bestie von Belsen
auch in uns schlummert; das haben uns aber die Moraltheologen seit
tausenden Jahren schon bewiesen. In die Tiefen des UnbewuBtseins
einzudringen, kénnte der heimgesuchten Menschheit nur niitzen, wenn
ihr auch gezeigt wird, daB der menschliche Geist zu den Sternen sich
aufschwingen kann.

Hieraus konnte man schlieBen, daB ich als analytische Methode
Juxas Auffassungen bevorzuge. Dem pflichte ich nur bis zu einem ge-
wissen Grade bei. ,Das Unbehagen in der Kultur’ versuche ich zu
erkliren, indem ich viele Auffassungen JUNGs benutze, und ich ziehe



Quo Vadimus? 481

seine phantasievollen Begriffe TrREUDs priichtigem Pessimismus vor.
Besonders bedeutsam erscheinen mir folgende Feststellungen JuNes:
1. Unsere Zeit iiberwertet extrovertierte Haltungen und vernach-
lissigt introvertiertes Denken und Fiihlen. So mufl der introvertierte
Mensch. sich Gewalt antun und sich um eine extravertierte Persona
bemithen, und zugleich zwingt man ihn sich als bose zu.betrachten.
So habe ich oft die Diagnose Introversion vorgefunden, als ob Intro-
version an sich ein pathologisches Moment sei. 2. Das Logos-Prinzip
wird so hoch gewertet, dafl Fithlen, Intvition und andere Sinnes-
erfahrungen abgewertet werden. Dies ist die Folge wissenschaftlicher
Methoden, die notwendigerweise sich auf Denken und logische Kate-
gorien stiitzen miissen, und die aber, auf menschliche Erfahrungen an-
gewandt, febl am Ort sind. Ich muB noch bemerken, daB das Logos-
Prinzip ein ménnliches Prinzip ist. 3. Die Vorherrschaft patriarcha-
lischer Kulturformen fithrte eine MiBachtung und Vernachlissigung
des weiblichen Prinzips herbei. Das ist besonders auffallend in allen
Liandern, in denen der Protestantismus traditionell ist. Diese Tradition .
war, wenigstens teilweise, fiir den Hexenwahn verantwortlich. Die-
jenigen, die sich mit Hexenkult abgaben, griffen zuriick auf matriarcha-
lische Formelemente, die im kollektiven UnbewuBtsein enthalten sind.
Da sie im kollektiven UnbewuBtsein leben, das heiBit als Erlebnisse
potenziell sind, muflten sie in ungeschliffener, brutaler Weise aktuell
werden. Die fiirchierliche: Mutter, die wir so oft in Analysen antreffen, -
hat oft wenig mit dem persénlichen Unbewufiten zu tun; sie ist ein
Archetyp wie die keltische Alte, die teutonische Alte aus Eisenholz,
die griechische Hekate w. a. In den katholischen Léndern war
die patriarchalische Vorherrschaft abgemildert, da man die Heilige
Jungfrau Maria und Mutter Gottes verehrt (ich gebrauche mytho-
logische nicht aber theologische Begriffe). Die Folgen sind interes-
sant und merkwiirdig: Viele Frauen benutzen die neugewonnene
Freiheit und entwickeln eine ménnliche, statt einer weiblichen
Persona. Viele haben gich mit ihrem ,,Schatten’ (im Junasgchen
Sinne) identifiziert, und damit haben sie ein Plus verloren und
ein Minus eingetauscht. Weiblichkeit ist in ihnen zur Karrikatur
geworden. Da FruuD vom alten Testament beeinfluBt war, so muBte
sein Denken von dem dort in aller Héarte vorherrschenden Patriarchat
bestimmt werden. 4. Glaubigkeit ist geschwunden. Statt ihrer finden
wir Aberglauben, oft in wissenschaftlicher Verbramung. All das fithrte
dazu, daBl man den Heiligen, den Dichter und den schopferischen Kiinst-
ler miBachtet. Stattihrer feiert man den Tatmenschen, den praktischen
Wissenschaftler und den erfolgreichen GroBunternehmer. Mystizismus
und alles Mystische wird als Hokus-Pokus und verwirrtes Denken
angesehen. Auf Psychologen angewandt, sind das nun Worte der
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MiBachtung und des Schimpfes. DaB Mystizismus der Weg zum Urgrunde
sei, streitet man ab. 5. Ritual, Zeremoniell und alles feierliche Geprige
sind in Verfall gekommen. Viele haben damit die Méglichkeit verloren,
eigene und kollektive Mythen herauszustellen, obschon das, wenigstens
teilweise, der Sinn und Nutzen des Rituals ist. Ein gutes Beispiel fiir
den Verfall des Rituals fanden wir in den Reichsparteitagen in Nirnberg,
Die Veranstalter verstanden, daf in diesem Schaugepriige dimonische
Krifte stecken. Das Ritual ist nicht mehr Teil unseres tiglichen Lebens.
Statt dessen kann man es im Kino in Buntfilmen anschauen.

Ich deutete bereits an, daBl eine lebensfihige dynamische Psycho-
logie in Verbindung treten sollte mit der Theologie, Ontologie und einem
Wertsystem, das sich auf absolute MaBstédbe stitzt. Als Wege zu wirk-
licher oder potentieller Erfahrung miissen sie getrennt bleiben, wenig-
stens in dem Sinne, daf sie alle verschiedene Sprachmittel besitzen und
es falsch wire, spriche die eine Methode in der Sprache der anderen.
June und viele seiner Anhéinger verwechseln die Seele mit der Psyche.
Sie behandeln beide als gleichwertig und gleichbedeutsam, wobei sie
Psychologie mit Ontologie verwechseln und grofes Durcheinander an-
richten. Deshalb muf ich auch die Junasche Psychologie kritisieren.
Die Psyche, mit der sich die medizinische Psychologie und die Psycho-
therapie beschiftigen (wir missen uns umKlirung des Tatgehaltes Psyche
bemiihen) ist begrifflich von der Seele, wie die Theologen sie definieren,
abzugrenzen. Unter Psyche verstehen wir die Totalitdt alles dessen,
was wir aktuell und potentiell erfahren konnen. Aktuelle Erfabhrung
beruht auf Bewulitsein; wohingegen latente und potentielle Erfahrung
zum Reich des UnbewuBten gehért. Erfahrung verliuft polar: Die bei-
den Pole sind das Ich und das Nicht-Ich (AuBenwelt). Selbsterfahrung
(in der das Selbst als Erlebnismittelpunkt erfahren wird) ist ebenfalls
eine Erlebnisform. Die Psyche ist also Totalitdt aller Exfahrungen und
vollzieht gleichzeitig diese Erfahrungen. K®RETScEMER behauptet, dafl
die Psyche die Totalitit der Erfahrungen, von denen das Ego einen
Teil darsteilt, ist: Der Ego-Aﬁteﬂ‘ bestebt in allem, was iibrig bleibt,
wenn wir die AuBenwelt (Nicht-Ich) abziehen. Umgekehrt miissen
wir feststellen, dafl die Psyche ein Bestandteil des Ichs ist — némlich
der Teil, der iibrig bleibt, wenn der Korper substrahiert wird.

Der theologische Begriff der Seele ist grundlegend verschieden. Die
Seele ist Ausdruck dessen, was einzigartig ist. Sie ist individuell
geschaffen und ist unsterblich. Die Seele erfahrt echte Werte, nicht
nur Phinomene. Sie kann sich wandeln, sei es durch Werterlebnisse
oder Gnade. Diese Definition, die vielen unsinnig vorkommen mag, -
kann man annehmen oder ablehnen. Aber ich mufl nochmals betonen,
daB die Seele ein theologischer Begriff ist, der nur theologisch oder
ontologisch erfafit werden kann, wohingegen die Psyche ein psycholo-
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gischer Begriff ist. JuNe identifiziert Seele und Anima (oder Animus).
Die Anima hat viele Erscheinungsformen (in Triumen, Religion, Poesie,
Magie und Ritual) und ist ein mythologisches Bild, ein Archetypus.
Vielleicht ist die Anima ein Symbol der Seele {ebenso hiufig jedoch ein
Symbol der Psyche), aber sie ist keineswegs die Seele selbst. Es ist
richtig, daf} die Anima, wepn sie in Triumen oder analytischen Situa-
tionen auftritt, die BewuBtheit modifizieren und Anderungen bewirken
kann, Die gleichen Anderungen treten ein, wenn der Odipusmythus
neu belebt und erfahren wird. Das ist aber nicht dasselbe wie ein spiri-
tuelles Ereignis. Der Mensch hat keine unmittelbare Erfahrung seiner
Seele. Was er von ihr weiB, sind immer nur Schlisse aus psychischen
Erfahrungen. Die Psychotherapie bemiiht sich um harmonischen Aus-
gleich zwischen individueller Anlage und kulturellen Formen, die die
soziale Umwelt des Erlebenden bilden. Der Psychotherapeut arbeitet
mit Phinomenen, nicht aber mit Wirklichkeiten.

Ubersinnliche, iiberbegriffliche und ibernatiirliche Ereignisse gehen
den Theologen und Philosophen, nicht den Therapeuten an. Da die
June-Schule anders denkt, tadelt man sie oft, dafl sie mystisch und un-
klar sei. Die Jung-Schule hat nun tatsdchlich mystische Begriffe in die
Psychologie eingefiihrt, und mul die Folgen tragen. Es ist interessant
und wichtig, sich um die Psychologie des Mystizismus zu bemiihen,
aber falsch, eine mystische Psychologie zu erfinden. Man kénnte
meinen, daf die Juna-Schule glaube, Himmel und Hélle befinden sich
(tatsdchlich und nicht als mythologische Konstruktionen) im kollek-
tiven UnbewuBtsein. Das kollektive UnbewuBte (potentielle Erfah-
rung, die der Rasse eigen, weniger dem Einzelnen) ist die Quelle enormer
psychologischer Krifte, im Stadium der Latenz. Aber diese Krifte
konnen nur falschlicherweise mit iibernatiirlichen Kategorien identi-
fiziert werden. Unter Benutzung theologischer Anschauungen kénnte
man sagen, dal} die Juna-Schule bei ihren Forschungen auf den imma-
nenten Gott stief. Sie verarbeitete ihren Fund mit psychologischen
Konstruktionen, aber iibersah den transzendierenden Gott. Es ist
bedeutsam, daB viele JuNG-Patienten diese Kluft zu iiberbriicken lernen
und mit Uberwindung: ihrer Konflikte AnschluB an traditionelle,
theologische Systeme nehmen. Wohingegen eine erfolgreiche FREUD-
Analyse dazu fithrt, daf sich ein Mensch-nunmehr prakiisch bewihrt.
Ob er ein guter Mensch geworden ist, oder werden wird, ob er Gutes
tut, ist auBer Betracht gelassen. Nicht sehr erstaunlich, wenn man
bedenkt, daf die FREUD-Analyse moralische Werte hermetisch aus-
schlieft, daB sie das Gewissen abschaffte und es durch das Uber-Ich
ersetzte. Der Moraltheologe behauptet, dal das Gewissen den echten
seelischen Ereignissen als Leitfaden dient. Das Gewissen ist nichts
weiter als Denkvermdgen auf moralische Werte angewandt. Das Gute
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ist in erster Linie Erkenntnis. Jeder Mensch trachtet nach dem Guten
~— das ist ein menschliches Existenzialgesetz. Jedoch kann nur der
Heilige das Gute mit Sicherheit und wirksamer Uberzeugung erfassen.
Keineswegs mochte ich damit den Begriff des Uberichs als falsch be-
zeichnen. Der Begriff ist sehr niitzlich, biiit aber einen grofien Teil
seiner Niitzlichkeit ein, wenn er es verabsiumt, das Gewissen zu be-
ricksichtigen, und den Gegensatz zwischen beiden iibersieht. Das
Hauptproblem der menschlichen Psyche ist die Schuld. Darin stimmen
alle dynamischen Psychologen iiberein. Jedoch ist FrEUDs Losung
der Schuldfrage wenig forderlich. In der Amalyse lernt der Patient
zwischen echter und falscher Schuld zu unterscheiden. Die FrREUDsche
Philosophie wird ihm keine Definition geben, sondern ihm. sagen, es
gibe keine echte Schuld, dal Schuld iiberhaupt ein psychisches Miasma
sei, das bei weiterer Analyse verschwinde. Dabei lehrt formelle Logik,
daB es den Begriff falscher Schuld nicht geben kann ohne den Begriff
echter Schuld. Bin weiterer Beweis, wie schwierig es ist, die Psycho-
logie von einer Wertphilosophie abzutrennen.

Es gehort zu den wesentlichen Funktionen der Mythen, Schuld in
schopferische Formen zu binden. Man kann nicht mehr wie vor langer
Zeit, die Mythen als Ausdruck des Wechsels der Jahreszeiten oder die
Bewegung der Gestirne deuten. Welche Bedeutung haben die Jahres-
zeiten, die Sonne, der Mond, die Sterne fiir den menschlichen Geist ?
Das allein interessiert den Psychologen. Das kollektive Schuldgefiihl,
das heiflt die Schuld, die den Einzelnen keine moralische Verpflichtung
auferlegt, wird in den Mythen verarbeitet, wobei der Projektions-
mechanismus die soziale Anpassung und Harmonisierung unterstiitzt.
Hingegen muBl in falschen Mythen der Projektionsmechanismus zum
Abbau fithren, dhnlich wie im Individuum der Zerfall als paranoische
Erkrankung auftritt. Hitte die Hitlerbewegung einen echten Mythus
verkorpert, so hitte sie die Welt erobert. Daran hat nicht viel gefehlt.
Der Hitlermythus krankte an der Tatsache, daB durch die Macht der
Umnstinde Hitler auBerstande war ein Archetypus zu werden. Statt
dessen wurde er zu einer Mischfigur, das heilt zam Heiland und Helden
zugleich, und das brachte nur Verwirrung. Der heidnische Held und
der Erloser konnen niemals fiir lange verschmolzen bleiben, da diese
beiden Archetypen sich zersetzen. Diese mythologische und psycho-
logische Grundwahrheit 146t sich aus dem Studiur der Geschichte des
Neuen Testamentes gewinnen. Der verstorbene Professor CassiRER
stellte in einem jiingst verdffentlichten Buch fest, daB sich der Mensch,
das Symbole schaffende Tier, hierdurch vom Reste der Schopfung
trennen laBt. Die Symbole miissen als Lebensurstoff angesehen werden.
Wir kénnen auch sagen, daB der Mensch Mythen bildet, die sowohl
schopferisch als auch zerstorend sein kénnen. Echte Mythen (wir haben
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bereits die Wahrheitskriterien erortert) wurzeln in Ontologie und Teleo-
logie. JuxG sagt, daff NIETZSCHE den Tod Gottes lehrte. Sein Erbe
iibernahm der Ubermensch, jener verhingnisvolle Tédnzer auf dem
Drahtseil und Narr. — -— Wenn, so lehrt ein unabwandelbares Gesetz,
eine Projektionsfigur zerfallt, so kehrt sie zu ihrem Ursprungsort zu-
ritck. Verfiele jemand auf den merkwiirdigen Einfall, daB Gott tot sei
oder niemals existierte, so kebrt das psychische Bild Gottes mit seiner
spezifischen Struktur und Dynamik zum Individuum zuriick und
zwingt es, gottliches Sein zu beanspruchen. Das tun die Narren und
so zerstoren sie sich. .

Der moderne Mensch hat mit der Beseitigung des Gottesbildes den
psychischen Inhalt verloren, der allein ihm helfen wiirde, die Probleme
einer schuldgequilten Welt zu bewiltigen. Die eroberten Vélker sind
der Schuld anheimgefallen, da sie falsche Gitter anbeteten. Die Sieger-
nationen sind Kreuzziigler auf der Suche nach einem Kreuz (hier be-
nutze ich eine Formulierung ARTHUR K0ESTLERs). Sie wurden schuldig,
weil sie unglaubliche Zerstorungskrifte zum Ausbruch kommen lieBen,
ohne ein sehr klares spirituelles Mandat zu haben. Miglicherweise
haben weder die Amerikaner, Russen oder Englinder die kollektive
Schuld (echt oder unecht) bewullt erkannt, was es so gefihrlich macht.
Die Schuld, die unerkannt oder unannehmbar bleibt, fiihrt zu Aggres-
sion, paranoiden Projektionen und damit zu weiteren Kriegen. Mit
Interesse stellte ich fest, dal viele Militdrpsychiater ihr Hauptinteresse
nicht mehr der Behandlung des Individuums, sondern der sozialen
Psychiatrie zuwenden, als hétten sie intuitiv die unmittelbare Auf-
gabe der dynamischen Psychologie erfaflt, mit der Massenschuld fertig
zu werden, bevor es zu spdt ist.

Aufler der sozialen Psychiatrie ist noch zu beobachten, daB phy-
sische Behandlungsmethoden in den Vordergrund kamen. Es wire
interessant, die Dialektik der Geschichte der Medizin in diesem Zu-
sammenhang zu studieren. Ich glaube, man finde hiufige Pendel-
schwingungen zwischen den psychischen und physischen Polen. Die
Stéirke und Schwiche der Medizin erkliren sich aus der Tatsache, daf
es keine Philosophie des Heilens gibt. Sucht man diese, so muB man
sie auBerhalb der orthodoxen Medizin, die noch immer eine empirische
Wissenschaft ist, suchen, beispielsweise in der Homdopathie, Natur-
heilkunde und Hatha Yoga. Modernes wissenschaftliches Denken
stiitzt sich auf eine Philosophie, die entweder materialistischer oder
spiritualistischer Monismus ist, und das fiihrt zu einer Korper-Geist-
Dialektik, die die medizinische Theorie und Praxis beeinflufit. Kérper-
Seele oder Korper-Geist bleiben immer gegenwiirtige Schreckgespenste.
Wie schade, daB wir THOMAS V. AQUIN so weit hinter uns zuriick-
lieBen. Er erkannte, dafl Stoff und Geist Realitiit besitzen, dafl psycho-
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somatische Einheiten beides unaufldslich in sich tragen, und gelangte
zu einer sehr guten KompromiBlésung, die biologischen Monismus und
philosophischen Dualismus vereinigt.

Merkwiirdigerweise widerstreben die FREUD-Analytiker dieser Ent-
wicklung. Obschon ihre Philosophie materialistisch ist, nehmen sie
alle Erkldrungen psychischer oder psychosomatischer Stérungen tibel,
es sel denn, daf die Erkldrungen ausschlieBSlich psychogenetisch sind.
Ich selbst bin als Psychologe ein Monist, als Philosoph ein Dualist (siehe
oben). Gerade weil ich die phinomenologische Grundlage der Psyche
letzten Endes als materiell betrachte, kann ich ohne Schwierigkeit die
physische Behandlung psychiatrischer Probleme annehmen.

Alle Psychiater (so glaube ich) nehmen iibereinstimmend an, daB
alle Geisteskrankheiten auch zu affektiven Stérungen fihren. Affekt
definiere ich als Emotion, zu dem dje ihr entsprechende Gefithlsstérung
gehort. Affektivitdt definiere ich als die Gesamtsumme aller Affekte
im gegebenen Augenblick. Sofort miissen wir die Frage beantworten:
Was ist die Basis der Affektivitdt? Nach KrRETSCHMER wire die Basis
des Teniperaments neurohumoral, und auch die Affektivitiat von neuro-
endokrinen Faktoren abhéngig. Eines ist sicher (was von fanatischen
Psychogenetikern iihersehen wird), dafl die Affektivitéit von korper-
lichen Faktoren beeinflult wird, aber auch daB korperlich bedingte
Affektlagen ihrerseits entsprechende psychische Inhalte bewirken, die
keinerlei #tiologische Bedeutung besitzen. Ich kann beispielsweise
schwer melancholisch werden, wenn ich 4 Tage und Néchte seekrank
bin. Diese zeitweilige Affektpsychose kdnnte sehr wohl psychische
Inhalte produzieren, etwa der Wunsch iiber Bord zu springen oder den
Untergang des Schiffes herbeizuwiinschen. Es hilft mir nichts, noch
wiire es irgendwie bedeutsam, wenn ich zu der psychoanalytischen
Einsicht kdame, Oralsadist zu sein. Es wire phantastischer Unsinn,
wenn ein mitreisender Analytiker mich tiberzeugte, dafl ich den unbe-
wullten Wunsch besgitze, die sich paarenden Eltern zu verschlingen.
Es wiirde blofl bedeuten, dafl er aus einer unendlichen Zahl moglicher
oder phantasierter Inhalte von dem Analytiker (oder mit seiner Hilfe)
formuliert wurde. In Wirklichkeit fiihlte ich mich sehr elend, weil mir
iibel war, ich brechen mufite und an Wasser verarmte. Mein psychischer
Inhalt ist ausschliefilich somatisch bedingt. Die richtige Psychotherapie
wire die Zusicherung, daB mit der Seekrankheit auch mein Elend
schwinden wird, weiterhin physische Behandlung wie Scopolamin oder
Chloreton, ferner Salz- und Zuckereinliufe. Trotzdem sind einige
Analytiker drgerlich, wenn ein Psychiater die Affektivitét durch phy-
sische Methoden (elektrischer Schock, Insulinkoma, Vitamine, endo-
krine Priparate) zu beeinflussen versucht. Vor kurzem behandelte
ich einen jungen Schizophrenen, der an der von GIEssING beschriebenen
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Storung des Stickstoff-Stoffwechsels litt. Er erhielt taglich 0,2 g Schild-
driisenextrakt und blieb vollig gesund. Er mubBte aber erst 10 elektrische
Schocks erhalten, um ihn iiber seinen letzten Schub zu bringen. Kénnen
eingefleischte Psychogenetiker wirklich behaupten, dafl die Tendenz
zur psychischen Spaltung (auch theoretisch) am besten verhindert
oder gedeutet werden kann mit Auffissungen wie dem Odipusmythus
oder Libidofixierung auf narcistischer Stufe? BLEULER sah in der
Dissoziation die Kernfrage der Schizophrenie. Ich habe oft mit der
Idee gespielt, — BLEULER ging sogar weiter — daf es im Grunde nur
eine einzige Geistesstérung, die Schizophrenie gibe. Die schizothyme-
schizoide-schizophrene Gruppe (wahrscheinlich identisch mit Nimrz-
scHEs apollinischem Menschen) zeigt eine in der Tiefe reichende verti-
kale Dissoziation, entsprechend der psychésthetischen Skala KRETSCH-
wERs. Die cyclothyme-cycloide-cyclophrene Gruppe (vielleicht iden-
tisch mit NiETzscHEs dionysischem Menschen) zeigt eine mehr hori-
zontale Dissoziation, der diathetischen Skala entsprechend. — Diese
vagen Formulierungen beschiftigten mich, als ich begann, affektive
Psychosen mir elektrischem Schock zu behandeln. Ich wuBte, daBl man
bei Schizophrenien nur mit begrenzten Resultaten rechnen konnte.
Die guten Resultate also iiberraschten mich nicht. Es wire fehl am
Ort, neurophysiologische oder psychologische Theorien vorzutragen
und die Heilerfolge zu erkliren, die sich mit den verschiedenen phy-
sischen Methoden erzielen lassen. Trotzdem mufl ich sagen, daB
nur katathymische und komplexbedingte Haltungen diese Methoden
a priori ablehnen. Kine a priori-Verwerfung kann nicht als rational
angesehen werden.

Darf ich ganz gedridngt zusammenfassen :

Ich habe wie DALBIEZ nichts an der Psychoanalyse als Methode
auszusetzen. Die medizinische Psychologie und psychologische Medizin
_verdankt ihr viel, mehr als wir wissen kénnen. Ich muBte meinen Gegen-
satz zur FREUDschen Lehre zum Ausdruck bringen, da sie nicht nur das
Recht beansprucht, sondern tatsichlich in die Religion, Philosophis,
Erziehung und Kunst eingebrochen ist. Unter FrEUDs Agide wurde
der. Homo sapiens, ein Wesen, das Vernunft, Willensfreiheit und Un-
sterblichkeit besitzt, durch den Homo libidinosus ersetzt, wie unter
Marxs Agide der Homo sapiens in den Homo oeconomicus entartete.
Solange die verschiedenen dynamischen Systeme die Teleologie, reine
Ethik und Ontologie ausschlieBen, ist von ihnen fiir die heimgesuchte
Menschheit und die soziale Psychiatrie der Zukunft nichts zu erwarten.
Vielleicht hat die JuNc-Schule mit ihrer Erkenntnis der Entstehung der
Mythen mehr zu geben. Aber auch sie lauft Gefahr, sich in Geheimnis-
tuerei zu verlieren, da sie sich sehr fiir Erfahrungsweisen und Erkenntnis-
formen begeistert, die der reinen Vernunft so fern sind. Sie miBte sich
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stirker um geistige Redlichkeit bemiihen. Inzwischen jedoch sollten
die Psychiater weitmdglichst eklektisch und zugénglich sein, sich alles
zunutze machen, was ihre bescheidenere und engere Aufgabe unter-
stiitzt, ndmlich Kranken zur Gesundung zu verhelfen. Ks ist gleich-
giiltig, ob die empirischen Funde psychologische oder physiologiséhe
sind. Weiterhin sollten die Psychiater nicht die Prophetenrolle spielen.
Wir miissen groBe Sorgfalt waltenlassen, und nur echt fundiertes
Material dem Propheten, Dichter und Kiinstler aushidndigen. Deren
Aufgabe wiire es, unser Material in Feingold zu verwandeln.

Kassandra ist eine interessante mythologische Gestalt, zu deren
Wesensart es gehort, daB ihre Ankiindigung niemals beachtet oder
richtig gehort wird. Wire es moglich, Kassandras Warnung so auszu-
driicken, daf} sie annehmbar wire, so wirden wir erkennen kénnen,
daB wir eine hoffnungsvolle Botschaft erhielten und nicht die Ankiindi-
gung unseres Unterganges.

Dr. E. B. StrAUSS, 45, Wimpole Street, London W 1 (England).



