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Mein alter Freund und friiherer Chef, Prof. K~TSC~MER feiert 
seinen 60. Geburtstag, und es hat  reich aufriehtig gefreut, als ich die 
ehrenvolle Aufforderung erhielt, einen Beitrag zu der Festschrift einzu- 
senden. Vielleicht daf t  ein alter Schiiler dem Lehrer seine dankbare 
Verpflichtung dadurch beweisen, dab er engere Gesichtspunkte ver- 
meidet und sich Fragen grSl~eren Umfangs widmet, selbst wenn sie 
unseren Gegenstand spekulativ und notwendigerweise skizzierend, ja 
lose behandeln. KR~TSCHM~ hat  yon jeher grSBtes Interesse fiir die 
theoretischen und praktischen Fragen der medizinischen Psyehologie 
gezeigt und philosophische und m0ralische Probleme, die unvermeid- 
lich sind, eingeschlossen. Der fo!gende Beitrs (in gekiirzter Form) ist 
ein Vortrag, den ich am 23.1. 1946 hielt, als ieh zum Pr~sidenten 
der Medizinischen Abte i lung  der British Psychological Society ge- 
w~hlt wurde. E r  zeigt, dal~ meine persSnliche Stellungnahme zu diesen 
Fragen, wie auch zur Psychiat r ie  im allgemeinen weitgehend durch 
K~V, TSC~M~,~ beeinflu/~t ist. 

Die Psychologie ist zwar nicht abstrakt,  aber in ihr wird mehr 
abstrahiert  als in allen anderen Wissenschaften, und das bietet be- 
sondere Schwierigkeiten. Die psychologischen Formulierungen sind 
im Grunde beinahe ausschliel~lich Parabeln, Gleichnisse oder Meta- 
phern. Das gilt bis zu einem gewissen Grade ffir alle wissensehaftlichen 
Formeln  , die nur slorachlich , in Wort-Lautsymbolen ausgedrffckt werden 
kSnnen..  In  der Psychologie wirkt sich dies aber nachteiliger aus als 
in den anderen Zweigen der Naturwissenschaft. Der Mensch wird als 
eine psychisch-physische Einheit betrachtet,  und man hat  schlieBlich 
nur  die Aufgabe festzustellen, wie diese Einheit, positiv oder negativ, 
auf innere oder i~uBere Reize reagiert. Weiterhin wird der Psychologe 
neue Abstraktionen linden oder erfinden miissen, wie er sie gerade 
ber/Stigt. Der eine abstrahiert gewisse psychische Ph~nomene, die er 
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,,Veranlagungen" nennt, und die er zu definieren sucht. Ffir ihn ist 
die Psyche eine Psych e der ,,Veranlagungen". Aber Veranlagungen 
haben keine reale Existenz. Ein anderer abstrahiert Instinkte, die er 
definicrt und die er zu einem psychologischen System ausbaut. Ab- 
straktionen wie Charakter, Temperament, Intelligenz werden yon 
anderen Psychblog6n gew/ihlt und in Systeme eingebaut. .... 

Da jeder Ps~chologe seine eigbnen AbStraktionen und Definitionen 
benutzt, miissen wir feststellen, dab jede empiriseh aufgebaute Psycho- 
logic rich$ig se~n mu$, sofern sie sieh auf ihre selbstgesetzten Grenzen 
besehr~nl~. Wenn der Psychologe aber dean Versuch unternimmt ein 
umfassendes System aufzubauen; 'das den Anspruch erhebt, die Totalit~t 
psychischen Lebens zu erkl~ren und zu deuten, wenn er in seiner Be- 
miihung sich ausschlieBlich auf seinen eigenen Abstraktionen und Deft- 
nitionen stiitzt, dann verzerrt und ruiniert er seine Wissenschaft. Ich 
kann, um ein Beispiel zu geben, eine Abstraktion bilden, die ich den 
Selbsterhaitungstrieb nenne, und kann versuchen, ihn zu definieren. 
Ich werde mich: bemfihen ihn nachzuweisen und feststellen, dab der 
Selbsterhaltungstrieb in allen menschlichen Handlungen, im Denken 
und den Gefiihlen vorzufinden ist. Dazu bin ich berechtigt, denn es 
gibt im Seelenleben keine wasserdichten Kammern. Das ist aber nicht 
alles. Ich kann den Selbsterhaltungstrieb zum Mittelpunkt eines ganzen 
psych01ogischen und psychopathologischen Systems machen. Ich be- 
haupte sogar, dab mein psychologisches System in seinen selbstgesetzten 
Grenzen riChtig ist. Wenn jemand mein System kritisieren will, muB 
er-slch an meine Voraussetzungen und meinen Bauplan halten. W~re 
ich genial wie FR~cD, so ge]~nge es mir, mit meiner Psyehologie des 
Selbsterhaltungstriebes ein groBartigesGeb/~ude aufzubauen , und meine 
Leistung kSnnte mit der FREUDs verglichen werden. Greife ich aber 
andere psychologische Systeme an, versuche ich sie abzuwerten, l~cher- 
lich zu machen und sic zu verwerfen und stiitze ich mich in meinen 
Angriffen auf mein eigenes System, dann verurteile ieh reich zum Unter- 
gang. Dasselbe tue ich, wenn ich meine kleinen Bausteine, die doch 
nur Abstraktionen sind, eindrucksvoll gruppiere und mit ihnen ein 
~hilosophisches Geb~ude aufbaue. 

Die Psychoanalyse war anf~nglich eine therapeutische Technik, 
und als solche notwendig und berechtigt. SIGM~]~ FR~D, der sic 
ersann oder eigentlich zufKllig land, war tin Neurologe und Pathologe. 
Er war ein schlechter Philosoph, aber ein Mann, der schSpferisehe und 
poetische GenialitKt besaB und zudem ungewShnliche moralische 
Tapferkeit. Aus einer Technik entwickelte sich bald ein riesiges Lehr- 
geb~ude. Auf dieses wurden weitere Stockwerke gebaut, bis der Unter- 
bau iiberlastet war: Philosophie, Erkenntniswissenschaft und neue 
ethische Auffassungen. Die Psychoanalyse war bereits eine Bewegung, 
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beinahe ein Kult, als sie England erreichte. Sie besal~ orthodoxe An- 
hgnger, Abtriinnige und heftige Gegner. 

Als ich meinen ersten Einblick in Jdie Psychiatrie gewann, war 
diese Bewegung bereits auBerhalb der Medizin modern geworden und 
wurde heftig diskutiert. Obwohl ieh Medizin studiert hatte in der Ab- 
sicht, sparer mich der Psyeho!ogie zu widmen, ~nderte ieh fiirs erste 
mein Vorhaben und betrieb d ~ h  einige Jahre die Neurologie; denn 
was ieh gesehen hatte, ha t t e  mir keineswegs gefallen : trockene, fiber- 
holte Anstaltspsychiatrie auf der- einen Seite und wilde psychopatho- 
logische Phantastereien auf der anderen Seite. Einen riehtigen Ein- 
bliek erhielt ich erst dann, als ieh das groi~e Gliick hatte, in Marburg 
unter KRETSCHME~ ZU arbeiten. Einige Jahre sparer sahen wir Urn- 
fang und Bedeutung einer W~hnerkrankung, der die ganze Welt erlag. 

Etwas hatte man doeh aus  dem ersten Weltkrieg 1914 1918 ge- 
lernt. Man hatte eingesehen, dal~ die versehiedenen Waffengattungen 
auf psychiatrische Hilfe angewiesen sind und hatte entspreehende Vor- 
kehrungen getroffen, als der Krieg im Jahre 1939 ausbrach. Die Armee 
stellte viele Faeh~rzte ein, die sich im Zivilleben als Psyehotherapeuten 
und Analytiker bet~tigten, aber ungenfigende klinische psyehiatrische 
Kenntnisse besal]en. Es kam auch vor, dab Anstaltsi~rzte eingestellt 
wurden, die ungeniigende Kenntnisse von dynamischer Psychologie 
besaBen. Trotzdem war das Endergebnis zufriedenstellend, da nach 
einiger Zeit die Psychotherapeuten die Bedeutung frfih eintretender 
Geisteskrankheiten, der Psychopathien, der leichteren Schwachsinns- 
formen "und der organischen psyehiatrischen Syndrome richtig einzu- 
seh~tzen lernten. Junge Anstalts~rzte machten sich mit allem ver- 
traut, was  medizinische Psychologie geben kann. Manchmal iiber- 
n~hmen Neurologen psyehiatrische Aufgaben. Im Laufe der Zeit 
erzielten die Militi~rpsychiater verschiedenster Gruppen gute Resultate. 
Wi~hrend der ersten Kriegsjahre hatten die Zivilpsychiater und Zivil- 
hospit~ler eine schwer e Aufgabe. In den Zivilhospit~lern wurden M~n- 
her und Frauen zu Tausenden untersucht, nachdem sie aus psychiatri- 
schen Griinden aus der Armee entlassen worden waren. So sah ich 
P~tienten im Hospital und in der Privatpraxis, die als ,,Angstneuro- 
tiker" diagnostiziert waren. Unter diesen (keineswegs alle hatten der 
Armee angehSrt)land ieh: maniseh-depressive Zust~nde, friih ein- 
tretende Schizophrenien, Epilepsien verschiedener Formen, Psycho- 
p~thienl leiehten und gelegentlieh schwereren Schwachsinn, Anz~:~i~v.l~s 
und Pivxs KTankheit, Arteriosklerose des Gehirns, multiple Sklerose, 
Stirnhirntumor, I)ystrophia muscularis pseudohypertrophiea (die 
Schw~che in den Beinen w~r als Hysterie diagnostiziert worden), 
KOI~SAKOWs Syndrom, Acroparaesthesia, Zust~nde n~ch Gehirnerschiit. 
terung und anderer Krankheiten. 
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Wir haben noch immer mit unglilcklichen M/~nnern und Frauen, 
ehemaligen Kriegsteilnehmern, zu tun und milssen ihre Pensions- 
ansprilche vor den Spruchgcrichten auskampfen. Neuerdings aber 
haben sich die Zust~nde , was die Psychiatric anbelangt, in England 
erheblich gebessert. Nach fach~rztlieher T~tigkeit in der Armee hat 
sich der Psychotherapeut yon dem Wert der Intelligenzteste und der 
Projektionsteste, dig eine Erfassung des Temperaments und tier Per- 
sSnliehkeit ermSgliehen, ebenso ilberzeugt wie yon der Notwendigkeit 
psychiatrischer Kenntnisse. Trotzdem ist er nach wie vor yon der 
Bedeutung der dynamischen Psychologic ilberzeugt. Im allgemeinen 
glaube ich bereehtigterweise sagen zu kSnnen, dab die Fx~EuDschiller 
sich starrer und weniger anpassungsfKhig zeigten als weniger schul- 
gebundene Therapeuten. Das trifft auf andere psychotherapeutische 
Schulen gleichfalls zu. Als Beweis filhre ieh an, dab einige Analytiker 
die elektrische Schockbehandlung in Bausch und Bogen ablehnten, 
ohne ,die psychopathologischen Folgen zu beachten. Andere lehnten 
in aller Erie Narkoanalyse (Analyse im Schlafmittelrausch) ab, obschon 
ilberzeugend bewiesen werden konnte, dal~ sieh mittels dieser Technik 
die Analyse um viele Monate kiirzen lie$. Das bringt reich zur Frage 
des Versagens der Psychoanalyse. Zweifellos wird die psychoanalytische 
Methode in Zukunft in dazu bef~higten H~nden auch weiterhin ihre 
20--25% ausgew~hlter F/~lle heilen, wenn man 4 5 Sitzungen je 
Woche, durch Monate, ja sogar durch Jahre hindurch filr den elnzelneu 
Patienten verwendet. (Das mull dankbar anerkannt werden.) Aber 
ich wage vorherzusagen, da$ die psychoanalytische Theorie "in ihrer 
jetzigen schSnen, krystallklaren Form tier leidendenMensehheit nichts 
Neues yon Weft anbieten wird, da sie sich weigert, ihre Krystalle auf- 
zulSsen. D~BIEZ fa$te F~EUDs Werk zusammen und sagte: ,,Die 
tiefdringendste Analyse, die die Geschiehte kennt, derjenigen menseh- 
lichen Zilge, die untermenschlich sind." F~EUD und seine Schiller 
l{aben unser Denken und die Kunst so sehr beeinflultt, dal~ man in der 
ganzen Welt atavistisehe Wesenszfige besser kennt als das Streben des 
Geistes nach Gott und dem Guten. Die Menschheit rast in i~hren Unter- 
gang, aus ihrem materialistischen Wahn tiefentt~uscht aufwachend. 
Das ist zum Teil F~EUDs Einflu$ zuzuschieben. Die Psychoanaly- 
tiker haben immer behauptet, daft die Analyse streng wisscnschaftlich 
ist. Mit ihren Vorurteilen fiber Art und Funktion der Wissenschaft 
haben sie beharrlich ihre Wissenschaft und die Idee moralischer Werte 
getrennt gehalten. Sic kennen weder Gut noch BSse und unterscheiden 
nur tLindlich und Erwachsen. Start Willensfreiheit gibt es einen psycho- 
logischen Determinismus. Sclbst alas Realit~tsprinzip, ein nachtr/~g- 
lieher Einfall, wurde nut eingefilhrt, um ~einen krassen ttedonismus 
auszugleiehen. Es besitzt nur die moralisehe Autorit~t, die sieh in 
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BE~THAMs ,,Enlightened Self-interest" ausdriiekt. (Und wer soll auf- 
kl~ren - -  der verstorbene Dr. Goebbels und sein Ministerium fiir Propa- 
ganda nnd Aufkl~rung?) Statt der Jahrhunderte a]ten Idee der 
Heiligkeit und moralischen Vollkommenheit haben "wir die Idee sozialer 
Anpassung. Was werden die Folgen sein, wenn ein soziales System, 
dem sieh der einzelne anpassen soll, so schlecht ist wie das Nazisystem ? 
Zudem enth~lt die Analyse nur einen Mythus, der vitale~ Weft besitzt, 
den ~)dipusmythus. Auf ihn stiitzt sich das ungeheure und beeindruk- 
kende Bauwerk F~EuDscher Psychologie und-Psychopathologie. Sp~- 
terhin, als das Geb~tude Zeichen yon Baufs verriet, ersann 
FI~EUD 2 Erdichtungen, die keine echten M~Qmn sind, n~mlich den 
Eros-Thanatoskonflikt und Totem und Tabu. (Totem und Tabu wurde 
nicht als Mythus, sondern als ein ernstzunehmender Beitrag zur Frfih- 
historie verSffentlicht.) Als wenn es mSglich w~re~ die Totalit~t der 
aktuellen und potentiellen menschliehen Erfahrungen und das Streben 
nach Vollkommenheit durch einen einzigen, wie immer bedeutsamen, 
Mythus auszudrficken. Keine dynamische Psychologie in Systemform 
kann letzten Endes der Menschheit nutzen, solange sie Werte aussehlie6t 
und sich nicht um alle Mythen, gegenw~rtige und zukiinftige, bemfiht. 

Was ist ein Mythus ? Zun~chst mii~ten wir versuchen, eine Defi- 
nition des Symbols zu geben. Ein Symbol ist eine Bildform, die einer 
katathymen Idee zugehSrt. Diese Bildformen (der Urstoff des Lebens 
in dynamischer Form) nehmen versehiedene Gestalt an und mSgen als 
Personen, TSne, leblose Gegenst~nde oder in anderer Bildform er- 
seheinen. 

Ein Mythus Jst ein formalisiertes Drama, dessen Bedeutung begrenzt 
oder allgemein sein kann. In diesen Dramen erscheinen die Symbole 
als Dramatis personae. Die Mythen liefern den ErmSglichungsgrund; 
in ihm treten die Symbole in verschiedene Beziehungen miteinander 
ein; sie mSgen sich kombinieren, verdiehten und sich differenzieren. 
So kSnnen die Symbole die ihnen innewohnenden dynamischen Kr~fte 
entbinden und verwirkliehen. Mythen haben Wirklichkeitsgehalt. 
Nichts ist wirklicher und wahrer als ein Mythus. So hat die Wissen- 
sehaft unter anderen die Aufgabe, Wahrheitsgehalt und Wert aus den 
Mythen herauszukrystallisieren , und darf sie nicht abwertend verwerfen. 
Manche Mythen haben nur begrenzte Gfiltigkeit, sei es aus zeitlichen 
oder 5rtliehen Grfinden. Andere hingegen haben allgemeine Giiltig- 
keit, da sie das Unver~nderliche im mensehliehen Streben~zum Aus- 
druck bringen. Einige Mythen sind nicht nur mythologisch, sondern 
auch geschichtlich und ontologisch Wahr. Der Theologe muB diesen 
letzteren Typus yon anderen abzugrenzen suchen. Das ist seine Auf- 
gabe. Der Psychiater hat sich nur um den mythologischen Wahrheits- 
gehalt zu kfimmern, und festzustellen, ob die dynamischen Kr~fte, 
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die in den Mythen enthalten sind, zum Aufbau oder Abbau der mensch- 
lichen Psyche benutzt werden und zur Erhaltung des Friedens zwischen 
den VSlkern. Hieraus erglbt sich, dab es wichtig sein muB, gute Psycho- 
logic mit guter Theologic zu verkniipfen. Der 0dipusmythus ist zwei- 
felsohne yon groBer Wichtigkeit. Bei vielen Patienten muB man sich 
aber fragen, ob die Wiederauflebung des Odipusmythus therapeutische 
Bedeutung und Wert beanspruchen kann. Ich habe den Eindruck, 
dal~ bei sehr vielen Patienten, deren Analyse scheiterte, die Wieder- 
belebung des (3dipusmythus, sofern sie wirklich eintrat und nicht auf- 
gezwungen war, kaum mehr bedentete als eine Wiederholung der Ent- 
wicklungsgeschichte. Es kam nicht zu einem gefiillten, dynamiseh 
geladenen Erlebnis. Es kSnnte sein (ich bin zweifelhaft), dab zum Auf- 
tauchen oder Wiederauftauchen des 0dipusmythus eine ~bertragung 
im Fl~WUDschen Sinne notwendig ist. Ich habe die Auffassung, dab das 

Endziel einer Analyse sich nicht auf die Wiederbelebung des (3dipus- 
mythus in der Kind-Elternbeziehung beschr~nken kann. Vielmehr 
glaube ich, dub unsere Bemiihung schSpferischer und zukunftsgerichtet 
sein sollte. In vielen F~llen genfigt es nicht, dab der Analytikcr als 
Leinwandschirm dient, auf den der Patient seine veralteten Emotionen, 
Haltungen und Dispositionen, die in seinem UnbewuBtsein ruhen, 
projizieren kann, damit er schliel~lich seine schSpferische Potentialit~t 
verwirklichen kann. Wenn er dies erreichen soll, so mu~ man ihm bei- 
stehen, damit er seinen persSnlichen Mythus entdecken kann und auch 
erf~Lhrt, wie sich sein Mythus zur allgemeinen Mythologie in Beziehung 
bringen l~13t. Diese therapeutische Aufgabe ist in Ju~Gs Werken 
sowie auch in dem Buch des verstorbenen H. G. BAu ,,die Mytho- 
logie der Seele" 0ftmals gut herausgestellt. Der Analytiker sollte Seelen- 
ffihrer und ein Katalysator sein. In seiner Gegenwart muB der Patient 
�9 zu Erfahrnngen kommen, die er sonst nicht haben kSnnte. Der Analy- 
tiker wird diese psychische Alchemie nicht mitmachen diirfen. Das 
fiihrt zu einer grundverschiedenen Auffassung der analytischen Situa- 
tion, die sich bei Fl~EvD-Analytikern auf ~bertragung, Gegenfiber- 
tragung und ihre AblSsung beschr~nkt. 

Die Freudianer haben uns fiberzeugt, dab die Best.ie yon Belsen 
auch in uns schlummert; das haben uns aber die Moraltheologen seit 
tausenden Jahren schon bewiesen. In die Tiefen des UnbewuBtseins 
einzudringen, kSnnte der heimgesuchten Menschheit nur nfitzen, wenn 
ihr auch gezeigt wird, dab der mensch]iche Geist zu den Sternen sich 
aufschwingen kann. 

Hieraus k6nnte man schliel~en, dal3 ich als analytische Methode 
Jl:~as Auffassungen bevorzuge. Dem pflichte ich nur bis zu einem ge- 
wissen Grade bei. ,,])as Unbehagen in der Kultur" versuehe ich zu 
crklgren, indem ich viele Auffassungen Jvl~OS benutze~ und ich ziehe 
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seine phantasievollen Begriffe FI~EuI)s prAehtigem Pessimismus vor. 
Besonders bedeutsam erseheinen mir folgende Feststellnngen J ~ a s :  
1. Unsere Zeit iiberwertet extrovertierte Haitungen und vernaeh- 
l~Lssigt introvertiertes ])enken und Fiihlen. So muir der introvertierte 
Menseh. sieh Gewalt antun und sieh um eine extravertierte Persona 
bemi~hen, und zugleieh zwingt man ihn sieh als b6se zu betraehten. 
So babe ieh oft die ])iagnose Introversion vorgefunden, als ob Intro- 
version an sieh ein pathol0gisehes Moment sei. 2 . / )as  Logos-Prinzip 
wird so hoeh gewertet, dab Fiihlen, Intuit ion und andere Sinnes- 
erfahrungen abgewertet werden. Dies ist die Folge wissensehaftlieher 
Methoden, die notwendigerweise sieh auf Denken und logisehe Kate- 
gorien sttitzen miissen, und die aber, auf menschliehe Erfahrungen an- 
gewandt, fehl am Ort sind. Ieh mul3 noch bemerken, dal~ das Logos- 
Prinzip ein m~tnnliches Prinzip ist. 3. Die Vorherrschaft patriarcha- 
liseher Kulturformen ffihrte eine MiBachtung und VernaehlAssigung 
des weibliehen Prinzips herbei. ])as ist besonders auffallend in allen 
L~ndern, in denen der Protestantismus traditionell ist. ])iese Trad i t ion  
war, wenigstens teilweise, fiir den Hexenwahn verantwortlieh. Die- 
jenigen, die sieh mit Hexenkult  abgaben, griffen zurtiek auf matriarcha- 
lisehe Formelemente, die im kollektiven Unbewult~sein enthalten sind. 
])a sie im kollektiven Unbewufttsein leben, das  heiI~t als Erlebnisse 
potenziell sind, mul3ten sie in ungesehliffener, brutaler Weise aktuell 
werden. Die/i~rchterliche" Mutter, die wir so oft in Analysen antreffen, 
h~t oft wenig mit dem persSnliehen Unbewul~ten zu tun;  sie ist ein 
Arehetyp wie die keltisehe Alte, die teutonisehe Alte aus Eisenholz, 
die grieehische Hekate u . a .  In den katholisehen L~ndern war 
die patriarehalisehe Vorherrsehaft abgemildert, da man die Heilige 
Jungfrau Maria und Mutter Gottes verehrt (ieh gebrauehe mytho- 
logisehe nicht ~ber theologische Begriffe). ])ie ~ Folgen sind interes- 
sant und merkwiirdig: Viele Frauen benutzen die neugewonnene 
Freiheit und entwickeln eine m~nnliehe, start  einer weiblichen 
Persona. Viele haben sich mit ihrem ,,Sehatten! ~ (ira JvNaschen 
Sinne) identifiziert, und damit haben sie ein Plus verloren nnd 
ein Minus eingetauseht. Weibliehkeit ist in ihnen zur Karr ikatur  
geworden. Da Fl~UI) vom alten Testament beeinflul]t war, so muBte 
sein Denken von dem dort in aller H~rte vorherrschenden Patr iarchat  
bestimmt werden. 4. G1Aubigkeit ist gesehwunden. Start  ihrer finden 
wir Aberglauben, oft in wissenschaftlieher Verbr~mung. All das fiihrte 
dazu, dab man den Heiligen, den ])ichter und den sehSpferisehen Ktinst- 
]er mil~aehtet. Stat t  ihrer feiert man den Tatmensehen, den praktisehen 
Wissensehaftler nnd den erfolgreiehen Grol~unternehmer. Mystizismus 
und alles Mystische wird  als Hokus-Pokus und verwirrtes ])enken 
angesehen. Auf Psychologen angewandt, sind das nun Worte der 
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MiBachtung und des Schimpfes. Dai] Mystizismus derWeg zumUrgrunde 
sei, streitet man ab. 5. Ritual, Zeremoniell und alles fe~erliche Gepr~ge 
sind in Verfall gekommen. Viele huben damit die MSglichkeit verloren, 
eigene und kollektive Mythen herauszustellen, obschon das, wenigstens 
teilweise, der Sinn und I~utzen des l~ituals ist. Ein gutes Beispiel fiir 
den Verfall des Rituals fanden wir in den l~eichsparteitagen in Ntirnberg. 
Die Veranstalter verstanden, da[~ in diesem Schaugepr~ge d~monische 
Kr~fte stecken. Das Ritual ist nicht mehr Teil unseres t~iglichen Lebens. 
Start dessen kann man es im Kino in Buntfilmen anschuuen. 

Ich deutete bereits an, dab eine lebensf~hige dynamische Psycho- 
logie in Verbindung treten sollte mit der Theologie, Ontologie und einem 
Wertsystem, das sich auf absolute MaBstabe stiitzt. Als Wege zu wirk- 
licher oder potentieller Erfuhrung miissen sie getrennt bleiben, wenig- 
stens in dem Sinne, dab sie alle versehiedene Sprachmittel besitzen und 
es falsch w~re, spr~che die eine Methode in der Spraehe der anderen. 
J~Nr und viele seiner Anh~tnger verwechseln die Seele mit der Psyche. 
Sie behandeln beide als gleichwertig und gleiehbedeutsam, wobei sie 
Psycho!ogie mit Ontologie verwechseln und groBes Durcheinander an- 
richten. Deshalb muB ich auch die Jv~csche Psyehologie kritisieren. 
Die Psyche, mit der sich die medizinische Psychologie und die Psycho- 
therapie besch~ftige n (wit miissen uns umKl~rung des Tatgeh~ltes Psyche 
bemfihen) ist begrifflieh yon der Seele, wie die Theologen sie definieren, 
abzugrenzen. Unter Psyche verstehen wir die Tot~lit~t alles dessen, 
was wir aktuell und 19otentiell erfahren kSnnen. Aktuelle Erfahrung 
beruht auf Bewu~tsein; wohingegen latente und potentielle Erfahrung 
zum Reich des UnbewuBten gehSrt. Erfahrung verl~uft polar: Die bei- 
den Pole sind das Ich und das l~ieht-Ich (AuBenwelt). Selbsterfahrung 
(in der das Selbst als Erlebnismittelpunkt erfahren wird) ist ebenfalls 
eine Erlebnisform. Die Psyche ist also Totalit~tt aller Erfahrungen und 
vollzieht gleichzeitig diese Erfahrungen. K ~ s c ~ M ~  behauptet, d~it 
die Psyche die Totalit~t der Erf~hrungen, yon denen das Ego einen 
Teil darstellt, ist: Der Ego-Anteil ~ besteht in allem, was tibrig bleibt, 
wenn wir die Au6enwelt (Nicht-Ieh) abziehen. Umgekehrt miissen 
wir feststellen, daB die Psyche ein Bestandteil des Ichs ist - -  n~tmlieh 
der Tell, der iibrig bleibt, wenn der KSrper substrahiert wird. 

Der theologische BegriH der Seele ist grundlegend versehieden. Die 
Seele ist Ausdruck dessen, was einzigartig ist, Sie ist individuell 
geschaffen und ist unsterblieh. Die Seele erf~hrt echte Werte, nicht 
nut  Ph~nomene. Sie kann sich wandeln, sei es durch Werterlebnisse 
oder Gnade. Diese Definition; die vielen unsinnig vorkommen mag, 
kann man annehmen oder ablehnen. Aber ich muir nochmals betonen, 
dab die Seele ein theologischer Begriff ist, de rnu r  theologisch oder 
ontologisch erfaBt werden k~nn, wohingegen die Psyche ein psycholo- 
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gischer Begriff ist. JUNG identifiziert Seele und Anima (oder Animus). 
Die Anima hat viele Erscheinungsformen (in Tr~umen, Religion, Poesie, 
Magie und Ritual) und ist ein mythologisches Bild, ein Archetypus. 
Vielleicht ist die Anima ein Symbol der Seele (ebenso h~ufig jedoeh ein 
Symbol der Psyche), aber sie ist keineswegs die Seele selbst. Es ist 
richtig, dal~ die Anima, wenn sie in Tr~umen oder analytischen Situa- 
tionen auftritt, die Bewui~theit modifizieren und ~nderungen bewirken 
kann. Die gleichen ~derungen  treten ein, wenn der 0dipusmythus 
neu belebt und erfahren wird. Das ist aber nicht dasselbe wie ein spiri- 
tuelles Ereignis. Der Mensch hat keine unmittelb~re Erfahrung seiner 
Seele~ Was er yon ihr weiB, sind immer nur Schliisse aus psyehischen 
Effahrungen. Die Psychotherapie bemiih~ sich um harmonischen Aus- 
gleich zwischen individueller Anlage und kulturellen Formen, die die 
soziale Umwelt des Erlebenden bilden. Der Psychotherapeut arbeitet 
mit Ph~nomenen, nicht abet mit Wirklichkeiten. 

~bersinnliche, iiberbegriffliche und fibernatiirliche Ereignisse gehen 
den Theologen und Philosophen, nicht den Therapeuten an. D~ die 
Jv~G-Schule anders denkt, tadelt man sie oft, dab sie mystisch und un- 
klar sei. Die JvNG-Schule hat nun tats~chlich mystische Begriffe in die 
Psychologie eingefiihrt, und mul~ die Folgen tragen. Es ist interessant 
und wichtig, sich um die Psyehologie des Mystizismus zu bemiihen, 
~ber falsch, eine mystische Psychologie zu erfinden. Man kSnnte 
meinen, dab die JcN~-Sehule glaube, Himmel und ~ISlle bef~nden sich 
(tats~chlich und nieht als mythologische Konstruktionen) im kollek- 
tiven Unbewul3tsein. D~s kollektive UnbewuBte (potentielle Erfah- 
rung, die der Rasse eigen, weniger dem Einzelnen) ist die Quelle enormer 
psyehologischer Kr~fte, im Stadium der Latenz. Aber diese Kr~fte 
kSnnen nur f~lschlicherweise mit iibernatiirlichen Kategorlen identi- 
fiziert werden. Unter Benutzung theologischer Anschauungen kSnnte 
man sagen, dab die ~Ju~G-Schule bei ihren Forschungen auf den imma- 
nenten Gott stieB. Sie ver~rbeitete ihren Fund mi t  psychologischen 
Konstruktionen, aber fibersah den transzendierenden Gott. Es ist 
bedeutsam, dab viele JuNG-Patienten diese Kluft zu iiberbriicken lernen 
und mit l~berwindung~ ihrer Konfli.kte AnschluB an traditionelle, 
theologische Systeme nehmen. Wohingegen eine erfolgreiche F~uD-  
Analyse dazu fiihrt, da~ sich ein Mensch.nunmehr praktisch bewi~hrt. 
Ob er ein guter Menseh geworden ist, oder werden wird, ob er Gutes 
rut, ist aul3er Betraeht gelassen. Nicht sehr erstaunlieh, wenn man 
bedenkt, dal~ die FRV.~D-Analyse moralische Werte hermetisch ~us- 
schlieBt, dab sie das Gewissen abschaffte und es dureh das Uber.Ich 
ersetzte. Der Moraltheologe behauptet, dal~ das Gewissen den echten 
seelischen Ereignissen als Leitfaden dient. ])as Gewissen ist nlchts 
welter als DenkvermSgen auf moralisehe Werte angewandt. Das Gute 
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ist in erster Linie Erkenntnis. Jeder Mensch trachtet nach dem Guten 
- -  das ist ein menschliches Existenzialgesetz. gedoch kann nur der 
Heilige das Gute mit Sicherheit und wirksamer ~berzeugung erfassen. 
Keineswegs mSchte ich damit den Begrfff des l~berichs als falsch be- 
zeichnen. Der Begriff ist sehr nfitzlich, biiBt aber einen groBen Teil 
seiner I%iitzlichkeit ein, wenn er es verabs~umt, das Gewissen zu be- 
riieksichtigen, und den Gegensatz zwischen beiden iibersieht. Das 
I-Iauptproblem der menschlichen Psyche ist die Schuld. Darin stimmen 
alle dynamischen Psychologen iiberein. Jedoch ist F~EuDs LSsung 
der Schuldfrage wenig fSrderlich. In der Analyse lernt  der Patient 
zwischen echter und falscher Schuld zu unterscheiden. Die FREUDsChr 
Philosophie wird ihm keine Definition geben, sondern ihm sagen, es 
g~be keine echte Schuld, dab Schuld iiberhaupt ein psychisches Miasma 
sei, das bei weiterer Analyse verschw~nde. Dabei lehrt formelle Logik, 
dab es den Begriff falscher Sehuld nicht geben kann ohne den Begriff 
echter Schuld. E i n  weiterer Beweis, wie schwierig es ist, die Psycho- 
logie yon einer Wertphilosophie abzutrennen. 

Es gehSrt zu den wesentlichen Funktionen der Mythen, Schuld in 
schSpferische Formen zu binden- Man kann nicht mehr wie vor langer 
Zeit, die Mythen als Ausdruck des Wechsels der Jahreszeiten oder die 
Bewegung der Gestirne deuten. Welche Bedeutung haben die Jahres- 
zeiten, die Soiree, der Mond, die Sterne fiir den mensehlichen Geist ? 
Das allein interessiert den Psychologen. Das kollektive Schuldgeffihl, 
das heiBt die Sehuld, die den Einzelnen keine moralische Verpflichtung 
auferlegt, wird in den Mythen verarbeitet, wobei der Projektions- 
mechanismus die soziale Anpassung und Harmonisierung unterstfitzt. 
Hingegen muB in falschen Mythen der Projektionsmechanismus zum 
Abbau fiihren, ~hnlich wie im Individuum der Zerfall als 10aranoische 
Erkranktmg auftritt, l.l~tte die Hitlerbewegung einen eehten Mythus 
verkSrpert, so h~tte sie die Welt erobert. Daran hat nicht viel gefehlt. 
Der Hlitlermythus krankte an der Tatsache, dab durch die Macht der 
Umstgnde Hitler auBerstande war Gin Archetypus zu werden. Statt  
dessen wurde er zu einer Misehfigur, das heiBt zum Heiland und Helden 
zugleieh, und das braehte nur Verwirrung. Der heidnische Held und 
der ErlSser kSnnen niemals fiir lange versehmolzen bleiben, da diese 
beiden Archetypen sich zersetzen. Diese mythologische und psycho- 
logisehe Grundwahrheit 1/~Bt sigh aus dem Studium der Geschichte des 
Neuen Testamentes gewinnen. Der verstorbene Professor CASSmE~ 
stellte in einem jiingst verSffentlichten Buch fest, dab sich der Mensch, 
das Symbole sehaffende Tier, hierdureh yore Reste der SchSpfung 
trennenl~Bt. Die Symbole miissen als Lebensurstoffangesehen werden. 
Wit kSnnen auch sagen, dab der Mensch Mythen bildet, die sowohl 
schSpferiseh als aueh zerstSrend sein kSnnen. Echte Mythen (wir haben 
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bereits die Wahrheitskriterien erSrtert) wurzeln in Ontologie und Teleo- 
logie. Jv~G sagt, daft NI~ZSCI~ den Tod Gottes lehrte. Sein Erbe 
iibernahm der ~bermensch, jener verh~ngnisvolle T~nzer auf dem 
Drahtseil End Narr. - -  - -  Wenn, so lehrt ein unabwandelbares Gesetz, 
eine Projektionsfigur zerf~llt, so kehrt sie zu ihrem Ursprungsort zu- 
riiek. Verfiele jemand auf den merkwiirdigen Einfall, d~g Gott tot sei 
oder niemals existierte, so kehrt das psychisehe Bild Gottes mit seiner 
spezifischen Struktur und Dynamik zum Individuum zur~iek und 
zwingt es, gSttliehes Sein zu beanspruehen. Das tun die Narren und 
so zerstSren sie sich. 

Der moderne 3lensch hat mit der Beseitigung des Gottesbildes den 
10syehischen Inhalt verloren, der allein ihm helfen wiirde, die Probleme 
einer sehuldgequ/~lten Welt zu bew/iltigen. Die eroberten VSlker sind 
der Sehuld anheimgefallen, da sie falsehe GStter anbeteten. Die Sieger- 
nationen sind Kreuzziigler auf der Suehe naeh einem Xreuz (hier be- 
nutze ieh eine ~ormulierung A ~ n u ~  KO~STLE~s). Sie wurden schuldig, 
well sie unglaubliehe ZerstSrungskr~fte zum Ausbrueh kommen lieBen, 
ohne ein sehr klares si0irituelles Nandat zu haben. MSglicherweise 
haben weder die Amerikaner, gussen oder Englander die kollektive 
Schuld (eeht oder uneeht) bewul3t erkannt, Was es so gef~hrlich maeht. 
Die Sehuld, die unerkannt oder unannehmbar bleibt, fiihrt zu Aggres- 
sion, paranoiden Projektionen End damit zu weiteren Kriegen. Mit 
Interesse stellte ieh test, daft viele Militarpsychiater ihr ttauptinteresse 
nicht mehr der Behandlung des Individumns, sondern der sozialen 
Psyehiatrie zuwenden, als hs sie intuitiv die unmittelbare Auf- 
gabe der dynamischen Psyehologie erfagt, mit der Massensehuld fertig 
zu werden, bevor es zu sp/~t ist. 

Aufter der sozialen Psyehiatrie ist noch zu beobachten, dab phy- 
sisehe Behandlungsmethoden in den u kamen. Es w~re 
interessant, die Dialektik der Gesehichte der Medizin in diesem zU- 
sammenhang zu studieren. Ich glaube, man f~nde h~ufige Penc[el- 
schwingungen zwisehen den psychisehen und physischen Polen. Die 
St/irke und Sehw/iehe der l~Iedizin erkl/~ren sieh aus der Tatsaehe, daB 
es keine Philosophie des Ileilens gibt. Sueht man diese, so mug man 
sie aufterhalb der orthodoxen Medizin, die noeh immer eine empirisehe 
Wissensehaft ist, suehen, beispielsweise in der ttom6opathie, Natur- 
heilkunde und t tatha Yoga. Modernes wissensehaftliehes Denken 
stiitzt sieh auf eine Philosophie, die entweder materialistiseher oder 
spiritualistiseher Monismus ist, und das ftihrt zu einer K6rper-Geist, 
Dialektik, die die medizinisehe Theorie und Praxis beeinflul3t. K6rper- 
Seele oder KSrper-Geist bleiben immer gegenwgrtige Sehreekgespenste. 
Wie schade, dag wir T~o~As V. AquI~" so weir hinter uns zuriick- 
lieBen. Er erkannte, dab Stoff und Geist tLealit/it besitzen, dab psycho- 
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somatische Einheiten beides unauflSslich in sich tragen, und gelangte 
zu einer sehr guten Kompromil~lSsung, die biologischen Monismus und 
philosophischen DuMismus vereinigt. 

Merkwiirdigerweise widerstreben die F~v.cD-Analytiker dieser Ent- 
wicklung. Obsehon ihre :philosophie materialistisch ist, nehmen sie 
Mle Erkl~rungen psychischer oder psyehosomatischer StSrungen ~ibel, 
es sei denn, dM~ die Erkl~rungen ausschliM]lich psychogenetisch sind. 
Ich selbst bin Ms Psyehologe ein Monist, Ms Philosoph ein Dualist (siehe 
oben). Gerade weil ich die ph~nomenologische Grundlage der :Psyche 
letzten Endes Ms materiell betrachte, kann ich ohne Schwierigkeit die 
physische Behandlung psychiatrischer Probleme annehmen. 

Alle :Psychiater (so g]aube ich) nehmen iibereinstimmend an, dM~ 
alle Geisteskrankheiten auch zu affektiven StSrungen fiihren. Affekt 
defhfiere ich Ms Emotion, zu dem die Jhr entsprechende GefiihlsstSrung 
gehSrt. Affektivit~t definiere ich Ms die Gesamtsumme Mler Affekte 
]m gegebenen Augenblick. Sofort mfissen wir die Frage beantworten: 
Was ist die Basis der Affektivit~t ? Nach KR~TSO~R w~re die Basis 
des Temperaments neurohumoral, und auch die Affektivit~t yon neuro- 
endokrinen Faktoren abh~.ngig. Eines ist sicher (was yon fanatischen 
Psyehogenetikern fibersehen wird), dal~ die Affektivit~t yon kSrper- 
lichen Faktoren beeinflufit wird, aber auch dM~ kSrperlich bedingte 
Affektlagen ihrerseits entsprechende psychische InhMte bewirken, die 
keinerlei ~tiologische Bedeutung besitzen. Ich kann beispielsweise 
sehwer melancholisch werden, wenn ich 4 Tage und N~chte seekrank 
bin.  Diese zeitweilige Afs k5nnte sehr wohl psyehische 
InhMte produzieren, etwa der Wunsch fiber Bord zu springen oder den 
Uns des Schiffes herbeizuwfinschen. Es hflft mir nichts, noch 
w~re es irgendwie bedeutsam, wenn ich zu der psychoanalytischen 
Einsicht k~me, Oralsadist zu sein. Es w~re phantastischer Unsinn, 
Wenn ein mitreisender AnMytiker reich iiberzeugte, dM~ ich den unbe- 
wu[tten Wunsch besitze, die sich paarenden El~ern zu verschlingen. 
Es wiirde blo~ bedeuten, dal~ er aus einer unendliehen Zahl mSglicher 
oder phantasierter InhMte yon dem AnMytiker (oder mit seiner ttilfe) 
formuliert wurde. In Wirklichkeit fiihlte ich reich schr elend, weil mir 
libel war, ich brechen mul~te und an Wasser verarmte. Mein psychischer 
Inhalt ist ausschlie~lich somatisch bedingt. Die r!chtige Psychotherapie 
ware die Zusicherung, daft mit der Seekr~nkheit auch mein Elend 
schwinden wird, weiterhin physische Behandlung wie Scopolamin oder 
Chloreton, ferner SMz- und Zuckereinlgufe. Trotzdem sind einige 
Analytiker ~rgerlich, wenn ein :psychiater die Affektivitgt durch phy- 
sische Methoden (elektriseher Schock, Insulinkoma, Vitamine, endo- 
krine Pr~parate) zu beeinflussen versucht. Vor kurzem behandelte 
ieh einen jungen Schizophrenen. der an der yon GJ]~SSlNG beschriebenen 
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StSrung des Stickstoff-Stoffwechsels lift. Er erhielt t~glich 0,2 g Schild. 
driisenextrakt und blieb v511ig gesund. Er mul3te aber erst 10 elektrische 
Sehocks erhalten, um ihn fiber seinen letzten Schub zu bringen. KSnnen 
eingefleischte Psychogenetiker wirklich behaupten, dab die Tendenz 
zur psychischen Spaltung (aueh theoretisch) am besten verhindert 
oder gedeutet werden kann mit Auffassungen wie dem (~dipusmythus 
oder Libidofixierung auf narcistischer Stufe ? BLEUL]~R sah in der 
Dissoziatlon die Kernfrage der Schizophrenle. Ich babe oft mit der 
Idee gespielt, - -  BLV.UL~ ging sogar welter - -  dab es im Grunde nur 
eine einzige GeistesstSrung, die Schizophrenie g~be. Die schizothyme- 
schizoide-schizophrene Gruppe (wahrscheinlich iden~isch mit NI~TZ- 
SeH]~s apollinischem Menschen) zeigt eine in der Tiefe reiehende verti- 
kale Dissoziation, entsprechend der psych~sthetischen Skala KR~TSeH- 
~ERS. Die cyelothyme-eyeloide-eyclophrene Gruppe (vielleicht i d e m  
tiseh mit •IETZSCHEs dionysischem Menschen) zeigt eine mehr hori- 
zontale Dissoziation, der diathetischen Skala entsprechend. - - D i e s e  
vagen Formulierungen besch~ftigten reich, als ich begann, affektive 
Psychosen mir elektrischem Schock zu behandeln. Ich wul~te, dab man 
bei Schizophrenien nur mit begrenzten Resultaten rechnen konnte. 
Die guten Resultate also iiberraschten reich nicht. Es w~re fehl am 
Ort, neurophysiologisehe oder psyehologische Theorien vorzutragen 
und die Heilerfolge zu erkl~ren, die sich mit den verschiedenen phy- 
sisehen Methoden erzielen lassen. Trotzdem mu]~ ich sagen, dab 
nut katathymische und komplexbedingte Haltungen diese Methoden 
a priori ablehnen. Eine a priori-Verwerfung kann nicht als rational 
angesehen werden. 

Darf ich g~nz gedr~ngt zusammenfassen: 
Ich habe wie DAL~I~Z niehts an der Psyeh0analyse als Methode 

auszusetzen. Die medizinische Psychologie und psychologisehe Medizin 
verdankt ihr vie!, mehr als wir wissen kSnnen. Ich mul]te meinen Gegen- 
satz zur FREUDSehen Lettre znm Ausdruek bringen, da sie nicht nur das 
Recht beansprueht, sondern tats~ehlieh in die Religion, Philosophie, 
Erziehung und Kunst eingebroehen ist. Unter FREUDs Agide wurde 
der  Homo sapiens, ein Wesen, das Vernunft, Willens~eiheit und Un- 
sterblichkeit besitzt, dutch den Homo libidinosus ersetzt, wie unter 
M~Rxs Agide der Homo sapiens in den Homo oeeonomicus entartete. 
Solange die verschiedenen dynamisehen Systeme die Teleologie, reine 
Ethik und Ont01ogie s ist von ihnen flit die heimgesuehte 
Mensehheit und die s0ziale Psyehiatrie der Zukunf~ niehts zu erwarten. 
Vielleicht hat die J~c~Schule  mi~ ihrer Erkenntnis der Entstehung der 
Mythen mehr zu geben. Aber auch sie lauft Gefahr, sieh in Geheimnis- 
tuerei zu verlieren, da sie sieh sehr ffir Erfahrungsweisen und Erkenntnis- 
formen begeistert, die der reinen Vernunft so fern sind. Sie miil~te sich 
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starker um geistige Redlichkeit bemfihen, inzwischen jedoch sollten 
die Psychiater wei~mSgliehst eklektisch und zuganglieh sein, sich alles 
zunutze machen, was ihre beseheidenere und engere Aufgabe unter- 
stiitzt, ni~mlich Kranken zur Gesundung zu verhelfen. Es ist gleieh- 
giiltig, ob die empirischen Funde psychologisehe oder physiologisChe 
sind. Weiterhin sollten die Psychiater  nicht die Prophetenrolle spielen. 
Wir mfissen grol~e Sorgfalt wa l t en  ]assen, und nur echt fundiertes 
Material dem Propheten,  Dichter und  Kfinstler aush~ndigen. Deren 
Aufgab e w~re es, unser Material in Feingold zu ~erwandeln. 

Kassandra ist eine interessante mythologische Gestalt, zu deren 
Wesensart es geh6rt, dab ihre Ankfindigung niemals beachtet oder 
richtig gehSrt wird. W~re es m5glich, Kassandras Warnung so auszu- 
driieken, dab sie annehmbar w~re, so wiirden wir erkennen kSnnen, 
dal] wit eine hoffnungsvolle Bbtsehaft erhielten und nicht die Ankiindi- 
gung unseres Unterganges. 

Dr. E. B. S~RAvss, 45, Wimpole Street, London W 1 (England). 


